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Zertifizierte EXN Trainerin

LebensARAgentur flr Fortbildung Beratung Projekte
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Erfahrungen und Aufgaben Stichpunkte

A Standorte Kurse

A Anzahl Teilnehmende

A Vermittlung in Arbeit

A ErschlieRung von Finanzierungsmoglichkeiten

A Beteiligung von interessierten Parteien

A Schaffung von Vernetzungsmaglichkeiten und Vertretungsmaglichkeiten

A Ausrichtung von Veranstaltungen zum Bekanntmachen der Idee

A Beteiligung an solchen Veranstaltungen

A Erreichbarkeit fiir interessierten Parteien und Begleitung von Teilnehmenden
A Nachhaltigkeit, Verstetigung von Kontakten und Arbeitsbeziehungen in Gremien
A Andere Methoden der Implementierung
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Entwicklung EXN Standorte und Vernetzung in NRW

A 2008-2009
1. Trainerkursn Hamburgund Bremen2009

A Vorbereitungerin NRW/ Vernetzung Vorlaufer de Beirats im Rheinland
Erste Gesprache zwischen LWL und GT

A Trainertreffenin Bremen(ersteStandards)

Vorstellenvon EXIN Inhousfortbildungenund Teilnahme an Tagungen
A DGBSagungn Berlin

A Arbeitskreigfur
Erwachsenenpsychiatrien KreisCoesfeld

A Gemeindepsychiatrider Caritadfiir den Kreis Coesfeld
A LWLPsychiatrieverbundlVestfalen
A Beratungder Veranstalterin Bielefeld
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Einige deiellnehmerinneresl.Trainerkurses Hamburgund Bremen
September2009- erstesTrainertreffenin Bremen
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Erste KursaachBremenund Hamburg

DieTrainerinnerder erstenStunde verwirklichten zusammaent verschiedenen
Veranstalterndie erstenKursebundesweitin dieserReihenfolge

3. Berlin
4.Koln
5. Kiel /Neumunster

6. BernSchweiz Fachhochschule 2 Durchgange, DAS (Diplohdyance Studies)
(mitterweile 4 Kurse abgeschlossen, seit 2017 eigene Trainer parallsdtre Sana EXN Kurse)

7. Stuttgart
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A am 02.12.2009and die erste Infoveranstaltungzu EXIN in NRW
statt

A Esgabim Vorfeld 7 Treffen

Daserste Treffenwurde unteranderem auf Betreibernvon
AndreasKernchen angestol3emnm Mai 2009

dort wurde beschlossen sichit EXIN weiter zu beschaftigen.weitere Treffenmit Beteiligung
von Akteurenausder Selbsthilfe; Vertretern der AGpRder RGsklesDPWWund den ersten EXIN
Trainerinnenin NRW

15.06.2009NVuppertal

24.08.2009Vuppertal

08.09.200Duisburg

29.09.200Duisburg

17.11.2009Nuppertal

26.11 200AGpRFalkstralie



2009 Vernetzung Anfange im Kleinen

Vorstellenvon EXIN Inhouse Fortbildungen
Beratungder Kollegenin Bielefeld

LWLKIinik Herten
LVRFachpflegeausbildun&olingen

Gronau

PsychoseforunbDlsseldorf

Vorstellungvon EXIN imPSavinster
BeimAlexianerin Mlnster (LT24 Einrichtung)
PHGDuisburg

Too o o o o o o o

Etwas grofier
A Teilnahmean TagungVienthal Healthin Briissel (imAuftrag des
Dachverbandes Gemeindepsychiatmeit AchimDochat)
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A BeiratEXIN NRWzu Beginn des 1Kursesin Koéln wurdeauf einem TreffendesBeiratesbeschlossen, dass
dieserbeibehaltenwerden soll als Begleitungftr die Kursein NRW es wurdenmeweils Teilnehmeraus
aktuellen Kurseneingeladen sowieneue Veranstalter

Beirat EXIN-Rheinland

2009 formierte sich eine Gruppe aus Vertretern der rheinischen Gesellschaft flr Soziale Psychiatrie,
des DPWYV und seines Bildungswerkes. Auch Vertreter des LPE und der Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie RheinlandGpR beteiligten sich an den Uberlegungen zur Umsetzung von
EXIN Ausbildungen. Wahrend des ersten laufenden Kurses, veranstaltet dur8ksgig beschlossen

die Initiatoren, den Beirat als Gremium zur dauerhaften Vernetzung und zum Austausch
beizubehalten. Wir treffen uns seitdem zweimal im Jahr.



Vorbereitungenn NRW2009 bis 2010

02.12.2009
1. Infoabend Kdln BTZ ca. 150 Teilnehmerinnen
Achim Dochat, Uwe Komes und Gabriele Persien waren fur die AGpR anwesend
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Gruf3e zunKursstarin NRW

- BREMEN
| GRUSST
- KOLN

VIEL ERFOLG UND VIEL SPASS
MIT DEM ERSTEN NRW KURS
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Fachtagundrebruar2010

T
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Anmeldung EX-IN Fachtag, 23.02.10

Name:
Adresse:
Tel:
Email:

Vorbesteliuag Mittag LWL-Kanti
(Prais: 6,15 C - nicht in der Anmaeldung imdegrifian):

o A
O NEIN

WORKSHOPS (bitte snkreuzen);
Vormittag:

O EX-IN Das kinnen wir schon lange
O Perspektiven aus der Selbsthilfe

O Psychiatrie Im Umbruch

O  EX-IN - und dann?

Nachmittag:

O  .Wer, wenn nicht wir” - Film (Ausschnitte)
O EX-IN - Wege im Persdnlichen Budget
O Perspektiven von EX-IN

O Ganz so einfach ist das nichti!

Adresse: Gudrun Téanes, Elsterweg 1, 48167 MOnster

Anmeldegeblbhr:
Verdiener: 33 € - Nichtverdienen 11 C

Bonus fr Marbeit am Infotag {nach voriger Absprache -

siehe Kontaktadresse)
Anmeidegeblihr dberwelsen an:

Bankverbindung: Sparkasse Minstertand Ost

BLZ: 400 501 50

Kontone: 135357606

Verwendungszweck: EX-IN M5 - Name

Fic den ermissigten Ki it bitte Abschnitt
JAbendprogramm™ behalten

Tagung

Experienced EX - IN Involvement

|

Unterstutzer:

2= b PARITATISCHE :6 -

A ITA 4t P S

(Slichertann
N

Weg Bahnhof - Landeshaus (FuBiweg):
Verlassen Sie den Bahnhof durch den Haupt-
Busgang (Richtung Innenstact / Berliner Platz).
Wenden Sie sich vor dem Bahnhof direkt nach
rechts und gehen Sle Immer geradeaus, entlang
der BehnhofstraBe und welter Ober de Ampel
&n der ElsenbahnstraBe entiang. Ubergueren Sie
die Warendorfer StraBe. Direkt an der Kreuzung
befindet sich das Landeshaus.

Weitere Wegbeschreibungen finden Sie hier:
www.lwi.org/LWL/Der_LWL /Anfahrt

Veranstaltungsort

Landeshaus, Frelherr-vom-Stein-Platz 1
(Kreuzung Warendorfer Strafe)

48133 Minster

Organisation:

EX-IN NRW Initistive, Gudrun Tonnes
Initiative Tel: 0251-2108820

Fax: 0251-1366578

Email: Gudrun-Toennes@web.de

Info: Flyer EX-IN - www.éx-in-nrw.de

"
EX-IN
| Sy

Experienced -
Involvement

Beteiligung
Psychiatrie-
Erfahrener

EX-IN Fachtag, 23.02,10
in Kooperation mit dem

LWL

Psychiatrie-Verbund Westfalen
Landeshaus - Munster




Die Expertise aus Erfahrung , die auch EX-IN

Genesungsbegleiter

To Joo Joo Joo Joo Joo Joo Jo Jo Jo Jo Jo I

einbringen

Starkes Engagementelbstausbeutung

Tiefes Verstandnis fur die Belange der Klientingen

Partei ergreiferg Fursprecher seig Erklarerin Ubersetzerin
Veranderungswillen

Streitbarkeit- Besserwisserei

Kritisches Hinterfragerunbequem

Offen flr Innovationen

Hilfreich durch Zumuten und Zutrauen

Fordern flr die Kolleginnen und die Klientinnen
Manchmal gelassener sein

Ausdauernd und Beharrlich auf Weiterentwicklung gerichtet
Auch mal instabil

Aber auch Stehaufmannchen

06.12.2018

156:15

«Wer, wenn nicht wir" - Film
Vorstellung des Films Gber EX-IN von

). ). Kdster (Ausschnitte und Diskussion)
Carolin Dittmar, Bremen

EX-IN — Wege im personlichen Budget
Torsten Tegge, LWL Minster
Perspektiven von EX-IN Absolventinnen
Claudia Bloh & Regina Schitte, Hamburg
Ganz so (emf)ach ist das nic:‘\Fta!!

11 Jahre (mit) Expertin aus Erfahrung in
einem psychosozialen Dienst

Gudrun Tonnes, Minster

Hagen Freund, Coesfeld



06.12.2018

Progsammay &
10:00 Begrulung - Plenum N

Thomas Profazl, LWL
Gudrun Ténnes, Moderation

An die Freude —
Anke Ames, Dertmund (Viela, Stmme)

10:20 Enfuhrungsvortrag - Plenum
Vom Erfahrenen zum Experten — Peers

verdndern die Psychiatrie
Jorg Utschakowskl, Bremen

11:00 Pause

1115  EX-IN - Das k8nnen wir schon lange
Trialog + Selbsthilfe — Die OWL-Initiative
Sybllle Prins im Gesprich mit EX-IN NRW
Referentinnen G Tonnes, H-) Wittek, T Probst

Perspektiven aus der Selbsthilfe
Recovery (Genesung) jenseits von
Psychiatrie und Psychopharmaka:
Salutogenese & Individuelie Altemativen
Peter Lehmann, Berlin

Psychiatrie im Umbruch

Hast Du Keine, back” Dir Bine:
Ideenwerkstatt filr eine neve Psychiatrie
Ursula Miiller, Schweden
EX-IN - und dann?

Resle Arbelt nach der EX-IN Ausbildung
Carolin Dittmar, Bremen

12:45 Pause

12:30 Vortrag — Plenum
in Kooperation: Kriterien - Rahmenbe-
dingungen - Voraussetzungen
Prof. Or. Georg Juckel, Arztlicher Direktor
LWL Uniklinik Bochurmn

Return — Interaktive Performance Uber
ein jidisches Traditional
Anke Ames, Dortmund (Viela, Stimme)

13:00 Mitagspouse

Tagung

A

ProgEaitg .

14:30 Vorirag - Plenum o
Meine EX-IN Geschichte
EX-IN aus der Perspektive eines Teillnehmers
bel der Ausbildung zum Genesungshelfer
Martin Hensel, Bremen

16:00 Pause

1545  Wer, wenn nicht wir"— Film
des Films Gber EX-IN von

1. ). Kbster (Ausschnitte und Diskussion)
Carolin Dittrmar, Sremen
EX-IN - Wege im persénlichen Budget
Torsten Tegoe, LWL Manster
Perspektiven von EX-IN Absolventinnen
Claudia Bioh & Regina Schitte, Hamburg
Ganz so einfach ist das nicht!!
11 Jahre (mit) Expertin aus Erfshrung In
einem psychosazialen Dienst
Gudrun Ténnes, Minster
Hagen Freund, Coesfeld

16:15 Pause

16:30 Vortrag — Plenum
Eine Expertin aus Erfahrung llest aus
Ihrem Werk
Sybllle Prins, Blelefeld
Ungarischer Tanz No. 5 (Brahms)
Anke Ames, Dortmund (Vicla, Stimme)
17:00 Verabschiedung - Ausbiick
Gudrun Tonnes, Moderation

INFOSTAND, VERNETZUNG EX-IN:
Hanz-2argen Wittek, Wiesbaden
Thomas Probst, Leverkusen

Werbung von drtlichen Organisationen
BOOHERSTAND:

W/W
Peter Lehmann, Berin

INFOSTAND 2u Flimprojekten:
Alexandra Fohimeier, 8erlin
Carolin Dittmar, Bremen

Nichts ist so stark wie eine idee,
deren Zeit gekommen ist"
{Viktor Hugo)

Der EX-IN Fachtag in Minster richtet sich an
Paychiatrie-Erfahrene und Mitarbelter psychosozialer
Dienste, Auch Angehdrige sind eingeladen, sich (ber
neue Perspektiven durch Einbeziehung von Experten
sus Erfabrung zu Informieren.

Es it ein Ziel der EX-IN Inititistive NRW, das europsi-
sche EX-IN Projekt Gber Hamburg, Bremen und Berfin
hinaus bekannt 2u machen, 2u etablieren und bun-
deswelt zu vernetzen,

Auf dern Fachtag soll dariber Informiert werden, was
EX-IN Ist und wie EX-IN nutzbar gemacht werden
kann. Informieren Sle sich und dskutieren Sie Ober
Chancen, Rislken und Nebenwirkungen der Einbezie-
hung von Experten aus Erfahrung in die psychiatri-
sche Versorgung!

Abendprogramm:

18:30 Uhr Film _Himmel und mehr”
— Darothea Buck auf der Spur

Ein Film von Alexandra Pohimeier
(in Anwesenheil der Regisseurin)

Cinema Warendorfer Strafile 45-47
Kinoeintnitt fitr Tagungzgaste: 5,40 €
{Normalpreis: 5,80 €)

Diesan Abschaltt bitte beim Einchecken

auf der Tagung abstempsain lassen fr die
Kincarmagdigung!



Entwicklung EXN Standorte und Vernetzung in NRW
2010

Grundung_ebensART
A Tagung mit dem L\WRsychiatrieVerbuntlVestfalen
A 1. EXIN Kurs in KoIn VeranstaltekGpR Kursleitung Gudrun Tonnes

Vernetzung Teilnahme an Tagungen

A DFP® V.Frihjahrstagun@3.04.2010
Workshop EXIN ¢ ExpertenausErfahrungn psychosozialeiieams:Herausfordernd, bereichernaotwendig?'
auf derTagungHilfebedarfund Eigensinnin Wuppertal.
09.09.2010 A o
A TagungNetzwerkein undmit der Gemeindepsychiatrie Gemeinsam&ukunftundl S NJ dza F 2ilNR S NXHzy :
Gelsenkirchen.
Dachverbandsemeindepsychiatrie
EXIN-Workshop'EXIN ¢ ExpertenausErfahrungn gemeindepsychiatrischeffeamsherausfordernd,
bereicherndy 2 (i ¢ S (fdR AcHirdDochat Bergisch®iakonieAprath, Wuppertal;GudrunTonnes
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Dererste Kursn KolnVorstellungsgesprach& Tage- Betelligung
welterer Trainerinneraus NRW

06.12.2018



Kursstartin Koln
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Entwicklung EXN Standorte und Vernetzung in NRW

2011

A 2. EXIN Kursstandort in Miinster vohebensARGegriindet

A DieTeilnehmerlnnen des BX 1.Kurses in K6In griinden deliEEVerein

(Inklusion durch Experten aus Erfahrung) Inzwischen zur Vernetzung-thiAbXolventinnen vom
Siegburger Kurs genutzt

Gudrun Ténnes erschliel3st gemeinsam mit dem Integrationsamt beim LWL die Finanzierungsmadglichke
tber Aktion 5 gleiche Moglichkeit mit LVR erschlossen

l dzZ& RSY Y22LISNYI GA2YyaLI NIYSNY 1T dzNJ t € ydzy3d FNNJ
Tellnehmerinnen des 1. HX Kurs Kdln werden beteiligt

3. Standort EXN Bielefeld wird gegriindet (VPE uMiGsP

LVR Tagung aus Erfahrung gut.

Bundesweitelrialogtagun@usgerichtet unter anderem mit dem ThemaIiX

Der LWIPsychiatrieVerbun@iVestfalen griindet den AK Trialog

Grundung EXXN Deutschland e.V. beebensART

Auf diversen Tagungen zum ThemalEXeferiert

o o I Io Io To Do Do
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Tagund2O01l1Munster

06.12.2018



Tagund2O01l1Munster
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AK Trialog konkret beim L\W&ychiatrieVerbund/estfalen

| ND SAUA]TNBAE& o¢ NN Korzept ajpeitghlaldara & . SAY ¢ NAR |
psychiatrischen Genesungsprozess Beteliligten miteinander, um die

verschiedenen Blickwinkel einzubeziehen und voneinander zu lernen. Wie

kann diese Zusammenarbeit zwischen Angehorigen, Psychiatrieerfahrenen und
psychiatrischen Fachleuten verschiedener Berufsgruppen gefordert werden?
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06.12.2018

Tagund?011Koln

Referenten/innen
Michael van Brederode

Fachbereich Manung, Qualitits- und

nnoationsma nacement

rdn-2|tzer

Psychaatnsche Hitsgemanschatt Viersen gGmdd, Viersen

Genesungsbeglaiterin, EX-IN Intiative NRW, Sankt

Augustin

sen-Kayse

0 fUr Rehabilitaton eV, Kéin

Seate Kubny-Loke
Fachbereich Flarung, Qualitats- und

nnvationsama

LVR-Dezernat Klinikverbund und Heilpiadagegischa

Hiden, Landschaftaverband Rheinland Kan

Landesvertand Psychialne-Erlanrener e.V., Solingen

arur somes

s ART & EX-IN Indatve NRW, Miinster

wdrun Schiilebens

Landesvertand der Angehdngan paych. Kranker, Harlford

habiidabon eV, Eemen

Genasungsbagleitenn, EX-IN Intiative NRW, Haan

Tagungsorganisation
Veranstalter
Landschatisverband Rhainland
Dazernat 8
Hermann-POnder-Sir 1

20463 Kédn

Ansprechpartner/Information
Eqate Kubry-Lilke, Tel: 0221 8096647

£«mad: beate kubry-luakeBhrda

Pater RBddertz, Tel: 07,

3w.ce

¥
18074941

E.mad: pater.ge

werling, Te

: guidogieriingBhrde

Anmeldung
85 zum 27 Apail 2011 mit beigattg

formles per Emad an: n

or Posticarte oder

W grolliusiBtw de
Tagungsort

Landsc swerband Rheinland

Harion-Haus [Gebiude 4]
Hermann-Sander-5Sir 1

S0679 Kén-Dautz

Anreise

siehe Internet under: wwaw. vr.de

SEBTRION0 e A0 g [ peucl Bp e |

LVR-Osczerast Kinilvarbont uad Helighdagogiache Hides
50453 Kala, Tl 222100740
wa hrde

VR Dazernst Minivertund
| und Helpidegogische Hitten

¥ Aus Erfahrung gut -
durch

psychiatrieerfahrene
Mitarbeiter/innen an

'\ Versorgungsqualitat
gewinnen

Fachtagung am 11. Mal 2011
Kooperationsveranstaltung
von LVR und AGPR

Gualinst tur Measchen



WelitereVerbreitungund Vernetzung

A 11.05.2011
Fachtag.VRDezernat8 (LeitungBeateKubnyLUke) AGpRuEXIN

LVRund AGPRTagung
DiverseVortragezu EXIN aufder Tagung
'‘AusErfahrunggut ¢ durch psychiatrieerfahrendMitarbeiter/innen anVersorgungsqualitat

gewinnen’in Koéln
Tellnehmerinnen aus HX KoIn 1 und Veranstalter und Trainer gestalten mit
Arbeitsverhaltnisse werden angebahnt (PHG Viersen Bettina Jahnke)

Nach einem langen Gesprach beim LVR ist der Nachfolger voKudyaylL tke, HerKitzig
seit 2014 regelmaldiger Gast beim Beirat und informiert sich tber die Entwicklung in de
Vereinen und bei den Veranstaltern
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Tagund?011Koln



