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Erfahrungen und Aufgaben Stichpunkte

06.12.2018

ÅStandorte Kurse
ÅAnzahl Teilnehmende
ÅVermittlung in Arbeit
ÅErschließung von Finanzierungsmöglichkeiten
ÅBeteiligung von interessierten Parteien
ÅSchaffung von Vernetzungsmöglichkeiten und Vertretungsmöglichkeiten
ÅAusrichtung von Veranstaltungen zum Bekanntmachen der Idee
ÅBeteiligung an solchen Veranstaltungen
ÅErreichbarkeit für interessierten Parteien und Begleitung von Teilnehmenden
ÅNachhaltigkeit, Verstetigung von Kontakten und Arbeitsbeziehungen in Gremien
ÅAndere Methoden der Implementierung



Entwicklung EX-IN Standorte und Vernetzung in NRW
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Å2008 -2009
1. Trainerkurs in Hamburg undBremen2009 

ÅVorbereitungenin NRW / Vernetzung/ Vorläufer de Beirats im Rheinland
Erste Gespräche zwischen LWL und GT

ÅTrainertreffenin Bremen (ersteStandards)

Vorstellen von EX-IN Inhousfortbildungenund Teilnahme an Tagungen

ÅDGBS Tagung in Berlin

ÅArbeitskreisfür

Erwachsenenpsychiatrie im KreisCoesfeld

ÅGemeindepsychiatrie der Caritas für den Kreis  Coesfeld

ÅLWL PsychiatrieverbundWestfalen

ÅBeratung der Veranstalter in Bielefeld



Einige der TeilnehmerInnendes 1.Trainerkurses in Hamburg und Bremen 
September 2009 - erstes Trainertreffen in Bremen
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Erste Kurse nach Bremen und Hamburg
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Die TrainerInnen der ersten Stunde  verwirklichten zusammen mit verschiedenen  

Veranstaltern die ersten Kurse bundesweit in  dieserReihenfolge:

3. Berlin

4. Köln

5. Kiel /Neumünster

6. BernSchweiz Fachhochschule 2 Durchgänge, DAS (Diploma of Advance Studies)
(mitterweile 4 Kurse abgeschlossen, seit 2017 eigene Trainer parallel Pro Mente Sana EX-IN Kurse)

7. Stuttgart



Vorbereitungen in NRW Entstehung des Beirats  im Rheinland
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Å am 02.12.2009 fand die erste Infoveranstaltung zu EX-IN in NRW
statt

Å Es gab im Vorfeld 7 Treffen

Das erste Treffen wurde unter anderem auf Betreibenvon
Andreas Kernchen angestoßen, im Mai 2009
dort wurde beschlossen sich mit EX-IN weiter zu beschäftigen.  weitere Treffen mit Beteiligung 
von Akteuren ausder Selbsthilfe;  Vertretern der AGpR, der RGsP des DPWV und den ersten EX-IN  
TrainerInnen in NRW
15.06.2009Wuppertal
24.08.2009Wuppertal
08.09.2009Duisburg
29.09.2009Duisburg
17.11.2009Wuppertal
26.11 2009 AGpRFalkstraße



2009 Vernetzung Anfänge im Kleinen
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Vorstellen von EX-IN Inhouse Fortbildungen
Å Beratung der Kollegen in Bielefeld
Å LWL KlinikHerten
Å LVR FachpflegeausbildungSolingen
Å Gronau
Å PsychoseforumDüsseldorf
Å Vorstellungvon EX-IN im PSZMünster
Å Beim Alexianer in Münster (LT 24Einrichtung)
Å PHGDuisburg

Etwas größer
Å Teilnahme an Tagung Menthal Health in Brüssel (im Auftragdes

Dachverbandes Gemeindepsychiatrie mit AchimDochat)



Vorbereitungen in NRW
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Å Beirat EX-IN NRW zu Beginn des 1. Kurses in Köln wurde auf einem  Treffen des Beirates beschlossen, dass 
dieser beibehalten werden soll als  Begleitung für die Kurse in NRW es wurden jeweils Teilnehmer aus  
aktuellen Kursen eingeladen sowie neueVeranstalter.

Beirat EX-IN-Rheinland
2009 formierte sich eine Gruppe aus Vertretern der rheinischen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie,
des DPWV und seines Bildungswerkes. Auch Vertreter des LPE und der Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie Rheinland (AGpR) beteiligten sich an den Überlegungen zur Umsetzung von
EX-IN Ausbildungen. Während des ersten laufenden Kurses, veranstaltet durch die AGpR, beschlossen
die Initiatoren, den Beirat als Gremium zur dauerhaften Vernetzung und zum Austausch
beizubehalten. Wir treffen uns seitdem zweimal im Jahr.



Vorbereitungen in NRW2009 bis 2010
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02.12.2009

1. Infoabend Köln BTZ ca. 150 TeilnehmerInnen

Achim Dochat, Uwe Komes und Gabriele Persien waren für die AGpR  anwesend



Grüße zum Kursstartin NRW
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Fachtagung Februar2010
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Tagung

06.12.2018



06.12.2018

Die Expertise aus Erfahrung , die auch EX-IN 
Genesungsbegleiter einbringen

Å Starkes Engagement - Selbstausbeutung

Å Tiefes Verständnis für die Belange der KlientInnen ς

Å Partei ergreifen ςFürsprecher sein ςErklärerin Übersetzerin

Å Veränderungswillen

Å Streitbarkeit - Besserwisserei

Å Kritisches Hinterfragen -unbequem

Å Offen für Innovationen 

Å Hilfreich durch Zumuten und Zutrauen

Å Fordern für die KollegInnen und die KlientInnen

Å Manchmal gelassener sein

Å Ausdauernd und Beharrlich auf Weiterentwicklung gerichtet

Å Auch mal instabil

Å Aber auch Stehaufmännchen



Tagung
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Entwicklung EX-IN Standorte und Vernetzung in NRW
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2010 

Gründung LebensART/ 
ÅTagung mit dem LWL PsychiatrieVerbundWestfalen
Å1. EX-IN Kurs in Köln Veranstalter AGpR, Kursleitung Gudrun Tönnes

Vernetzung Teilnahme an Tagungen

Å DFPS e.V.Frühjahrstagung 23.04.2010
Workshop 'EX-IN ςExperten aus Erfahrung in psychosozialen Teams:  Herausfordernd, bereichernd, notwendig?' 
auf der Tagung 'Hilfebedarf und  Eigensinn' in Wuppertal.
09.09.2010

Å Tagung 'Netzwerke in und mit der Gemeindepsychiatrie ςGemeinsame Zukunft  und IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎά in
Gelsenkirchen.
DachverbandGemeindepsychiatrie
EX-IN-Workshop 'EX-IN ςExperten aus Erfahrung in gemeindepsychiatrischen  Teams: herausfordernd, 
bereichernd,ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΨ(von Achim Dochat, Bergische Diakonie Aprath, Wuppertal; GudrunTönnes



Der erste Kurs in Köln Vorstellungsgespräche 3  Tage - Beteiligung 
weiterer TrainerInnen aus  NRW
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Kursstart in Köln
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Entwicklung EX-IN Standorte und Vernetzung in NRW
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2011
Å 2. EX-IN Kursstandort in Münster von LebensARTgegründet
Å Die TeilnehmerInnen des EX-IN 1.Kurses in Köln gründen den IdEEVerein

(Inklusion durch Experten aus Erfahrung) Inzwischen zur Vernetzung der EX-IN AbsolventInnen vom 
Siegburger Kurs genutzt

Å Gudrun Tönnes erschließt gemeinsam mit dem Integrationsamt beim LWL die Finanzierungsmöglichkeit 
über Aktion 5 gleiche Möglichkeit mit LVR erschlossen

Å !ǳǎ ŘŜƴ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴǎǇŀǊǘƴŜǊƴ ȊǳǊ tƭŀƴǳƴƎ ŦǸǊ Yǀƭƴ ƎǊǸƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ŘŜǊ α.ŜƛǊŀǘά
TeilnehmerInnen des 1. EX-IN Kurs Köln werden beteiligt

Å 3. Standort EX-IN Bielefeld wird gegründet (VPE und WGsP)
Å LVR Tagung aus Erfahrung gut. 
Å Bundesweite Trialogtagungausgerichtet unter anderem mit dem Thema EX-IN
Å Der LWL PsychiatrieVerbundWestfalen gründet den AK Trialog
Å Gründung EX-IN Deutschland e.V. bei LebensART
Å Auf diversen Tagungen zum Thema EX-IN referiert



Tagung 2011Münster
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Tagung 2011Münster
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AK Trialog konkret beim LWL PsychiatrieVerbundWestfalen
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!ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎ α¢ǊƛŀƭƻƎ ƪƻƴƪǊŜǘά .ŜƛƳ ¢ǊƛŀƭƻƎ-Konzept arbeiten alle am
psychiatrischen Genesungsprozess Beteiligten miteinander, um die 
verschiedenen Blickwinkel einzubeziehen und voneinander zu lernen. Wie 
kann diese Zusammenarbeit zwischen Angehörigen, Psychiatrieerfahrenen und 
psychiatrischen Fachleuten verschiedener Berufsgruppen gefördert werden?



Tagung 2011Köln
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Weitere Verbreitung und  Vernetzung
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Å11.05.2011
Fachtag LVR Dezernat 8 (Leitung Beate Kubny-Lüke)  AGpR zuEX-IN
LVR und AGPR-Tagung
Diverse Vorträge zu EX-IN auf der Tagung
'Aus Erfahrung gut ςdurch psychiatrieerfahrene  Mitarbeiter/innen an Versorgungsqualität 
gewinnen'in Köln
TeilnehmerInnen aus EX-IN Köln 1 und Veranstalter und Trainer gestalten mit 
Arbeitsverhältnisse werden angebahnt (PHG Viersen Bettina Jahnke) 

Nach einem langen Gespräch beim LVR ist der Nachfolger von Frau Kubny-Lüke, Herr Kitzig
seit 2014 regelmäßiger Gast beim Beirat und informiert sich über die Entwicklung in den 
Vereinen und bei den Veranstaltern



Tagung 2011Köln
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